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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Angehdrige und rechtliche Betreuer/innen,

wir freuen uns, die neuen Angebote aus dem Bereich Freizeit
und Bildung zu prasentieren.

Wir bieten in diesem Halbjahr zwei Standorte mit
Zusteigemoglichkeit an. Die Standorte sind Ansbach und
Feuchtwangen.

Wenn die Angebote direkt im TREFFPUNKT Lebenshilfe in
Ansbach stattfinden oder im Gemeinschaftlichen Wohnen
in Dinkelsbihl, dann ist dort der jeweilige Treffpunkt und es
gibt keinen Fahrdienst. Die Teilnehmer/innen missen dann
selbststandig dorthin kommen.

Wir freuen uns darUber, dass die Stiftung Lebenshilfe Ansbach
uns weiterhin gro3ztigig unterstitzt. Die Halfte der Kosten
fur die Angebote tibernimmt die Stiftung, so dass diese
zum halben Preis angeboten werden kénnen.

Bei Fragen sind wir unter der 0981 4663-1701 zu sprechen.
Sollten wir nicht erreichbar sein, bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen gerne zurtck! Es
besteht auch die Mdglichkeit uns per E-Mail kontaktieren.

Wir wiinschen viel Spal3 mit unserem Programm und freuen
uns auf rege Teilnahme.

Das Freizeit- und Bildungsteam

Die Formulare fur die Anmeldung befinden sich in der Heft-
mitte und auf unserer Homepage. Bitte ausfillen und/oder
dem gesetzlichen Betreuer die Anmeldung geben. Bitte nicht
die Unterschrift vergessen!

(per E-Mail, Post oder Fax)

Treffpunkt Lebenshilfe Ansbach e. V.

Freizeit und Bildung—Offene Hilfen
Karlstral3e 7

91522 Ansbach

T 0981 4663 1701

Fax: 0981 4663-1707
freizeitundbildung@lebenshilfe-ansbach.de

Sollten keine Platze mehr frei sein, besteht die Moglichkeit,
sich auf die Warteliste setzen zu lassen.

Der Teilnehmer oder der gesetzlicher Vertreter bezahlen die
Rechnung per Uberweisung oder bar im Treffpunkt der
Lebenshilfe.
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Bitte plinktlich zum vereinbarten Treffpunkt kommen!
Geld fir Essen und Getranke mitbringen.

Den Schwerbehindertenausweis mit gultiger Wertmarke
nicht vergessen sowie den Personalausweis.

Benotigte Medikamente mitnehmen.

Bitte die Kleidung dem Wetter anpassen.

Es ist wichtig, uns so schnell wie moglich zu informieren.

Bei Absage 1 Woche oder kiirzer vor der Veranstaltung,
berechnen wir den vollen Teilnahmebetrag.

Bei Absage 1 - 4 Wochen vor der Veranstaltung,
berechnen wir 50 % des Preises.

Bei Absage von mehr als 4 Wochen vor der Veranstaltung,
berechnen wir 25 % des Preises.

Durch die Begleitung von ehrenamtlichen Mitarbeitern
entstehen Personalkosten.

Die Personalkosten konnen von der Pflegekasse Glbernommen

werden, wenn Sie Anspruch auf Verhinderungspflege und/
oder den Entlastungsbetrag haben.

Sachkosten sind Eintrittspreise, Fahrtkosten und Kosten fir
benotigtes Material.
Die Sachkosten mussen immer selbst bezahlt werden.

Es gibt zwei Grinde, fur die wir Mehrbedarf berechnen.

e Esfahren ein oder mehrere Teilnehmer im Rollstuhl mit.
Dann mussen wir mit einem zweiten Auto fahren.
Das kostet zusatzlich Geld.

e Es kommt eine zusatzliche Begleitperson mit.
Das ist manchmal wichtig, damit alle Teilnehmer gut
versorgt und betreut sind.

Wenn wir einen Mehrbedarf berechnen mussen, teilen wir
dies in der Anmeldebestatigung mit.

Der Mehrbedarf wird nur auf die Personen umgelegt, die
zusatzliche Hilfe in Anspruch nehmen mussen.



Im Gasthof "WeiBBes Ross" in Schopfloch werden wir gemeinsam

Kegeln

kegeln. Die Anmeldung zum Keglen gilt fir alle drei Termine.
Bitte an etwas Geld flr Getranke und Snacks denken.

Sport und Bewegung

Sport und Bewegung

Ice Tigers

Wir feuern die Nurnberger Ice Tigers beim Heimspiel gegen die

Dusseldorfer EG an. Geld fur Getranke, Snacks und eventuelle
Mitbringsel nicht vergessen!

7] pawm:

Samstag, 27.01.2024
Samstag, 24.02.2024
Samstag, 09.03.2024

.JM Datum:

Freitag, 01.03.2024

Abfahrt Ansbach: 17:15 Uhr

Abfahrt Ansbach: 17:45 Uhr

Uhrzeit: (Ruckkehr: 20:45 Uhr)
Abfahrt Feuchtwangen: 17:45 Uhr
(Rickkehr 20:15 Uhr)
Ansbach:
WM  Treffpunkt:  TREFFPUNKT Lebenshilfe
7 S Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
M Anmelde-
% schluss 12.01.2024
E Barrierefrei: Ja
Gesamt: 93 €

Personalkosten: 55 €
Sachkosten: 38 €
Zuschlag Mehrbedarf: 25 €

Uhrzeit: (Ruckkehr 22:45 Uhr)
Abfahrt Feuchtwangen: 17:30 Uhr
(Ruckkehr 23:00 Uhr)
o , Ansbach:
Treffpunkt: TREFFPUNKT Lebenshilfe
5 S Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
Anmelde- 12.01.2024
schluss:
Barrierefrei: Ja
Gesamt: 60 €

Kosten:

Personalkosten: 29 €
Sachkosten: 31 €
Zuschlag Mehrbedarf: 16 €



Sport und Bewegung

Minigolf

Wir spielen Minigolf in einer Schwarzlichtfabrik in NGrnberg,
mit 18 Bahnen und verschiedenen Hindernissen. Nehmt euch
etwas Geld fur Getranke mit.

-”
.JJ}J Datum: Samstag, 13.04.2024

Abfahrt Ansbach: 13:00 Uhr
(Ruckkehr: 17:00 Uhr)

Uhrzeit:
Abfahrt Feuchtwangen: 12:40 Uhr
(Rickkehr 17:20 Uhr)
Ansbach:
Treffpunkt: TREFFPUNKT Lebenshilfe
Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
Anmelde-
E schluss: 28.03.2024
& Barrierefrei: I3
: . Gesamt: 43 €
1 Kosten: Personalkosten: 24 €
Sachkosten: 19 €
10 Zuschlag Mehrbedarf: 13 €

Auf dem Biohf der Familie Fisher



Bildung

Kaseseminar

Wir besuchen die Schmalzmuhle in

Rockingen. Der Schmalzmuller bringt

uns bei, wie Kase gemacht wird. Es gibt
selbstgebackenes Brot und Kase zur Starkung. Den selbst

hergestellten Kase kannst du am Ende mit nach Hause nehmen.,

Samstag, 04.05.2024

.-JM Datum:

Abfahrt Ansbach: 10:30 Uhr
(Ruckkehr: 15:00 Uhr)

Bildung

Besuch Freiwillige
Feuerwehr

Die Freiwillige Feuerwehr Krapfenau ladt ein.
Wir besichtigen das Feuerwehrauto, probieren uns beim
Loschen aus und sammeln Erfahrungen als Feuerwehrfrau oder
Feuerwehrmann. Eine Spende fir die FFW wird von der Stiftung
der Lebenshilfe Ansbach Gbernommen.

Uhrzeit:
Abfahrt Feuchtwangen: 10:45 Uhr
(Ruckkehr 14:45 Uhr)
T Ansbach:
Treffpunkt: TREFFPUNKT Lebenshilfe
5 R Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
AN _
Anmelde 19.04.2024
schluss:
Barrierefrei: Nein
N Gesamt: 61 €
\ Kosten: Personalkosten: 24 €

T\ =

Sachkosten: 37 €
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Datum: Samstag, 22.06.24
Abfahrt Ansbach: 14:15 Uhr
Uhrzeit: (Ruckkehr 18:15 Uhr)
Abfahrt Feuchtwangen: 14:45 Uhr
(Ruckkehr 17:45 Uhr)
Ansbach:
Treffpunkt: TREFFPUNKT Le_benshllfe
| | Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
AN
Anmelde- 07.06.2024
schluss:
h Barrierefrei: Nein
N, K ] Gesamt: 26 €
q 1 osten: Personalkosten: 21 €
Sachkosten: 5 € 13



Kunst und Kultur

Comedy in den
Kammerspielen
in Ansbach

Helmfried von Littichau ist durch die Serie "Hubert und Staller"
bekannt. In seinem Comedyprogramm erzahlt er, warum er kein
Rockstar geworden ist und alles anders als geplant verlief.

—‘
.M Datum: Freitag, 19.01.2024
J
Uhrzeit: Abfahrt AN: 19:30 Uhr
] (Ruckkehr: 22:15 Uhr)
Abfahrt FEU: 19:00 Uhr
(Rickkehr 23:00 Uhr)
Treffpunkt: AN: TREFFPUNKT Lebe.nshllfe
’ o FEU: Parkplatz Mooswiese
\ )
g Anmelde 08.01.2024
schluss:
Barrierefrei: Ja
Gesamt: 30 €

Kosten:

Personalkosten: 15 €
Sachkosten: 15 €
Mehrbedarf: 11 €

Kunst und Kultur

Theater:

Gemischtes Doppel

Das Landestheater Dinkelsbihl nimmt in dieser Komodie

Beziehungen lustig und amisant unter die Lupe. Fir eine
Erfrischung etwas Kleingeld mitnehmen.

—‘
.M Datum: Samstag, 17.02.2024
Abfahrt AN: 18:30 Uhr
Uhrzeit: (Ruckkehr: 23:00 Uhr)
Abfahrt FEU: 19:15 Uhr
(Rlckkehr 22:30 Uhr)
Treffpunkt: AN: TREFFPUNKT Lebe_nshilfe
y 3 FEU: Parkplatz Mooswiese
Anmelde-
schluss: 02.02.2024
}E’ Barrierefrei: Ja
Gesamt: 39 €

Kosten:

Personalkosten: 24 €
Sachkosten: 15 €
Mehrbedarf: 12 €



Natur und Tiere

Raubtier- und
Exotenasyl

Das Raubtier- und Exotenasyl ist ein gemeinnuUtziger
Verein. Hier haben Raubkatzen und exotische Tiere aller
Art ein Zuhause. Durch die Fihrung und Begleitung eines
Tierpflegers kommt man den Tieren ganz nah. Eine Spende
fur das Asyl wird von der Stiftung der Lebenshilfe Ansbach
Ubernommen.

Gemeinsam mit dem Forstwirt Stefan Nestle
werden wir den Wald erkunden und Baumchen
pflanzen. Dabei kannst du vieles Gber diesen Lebensraum
lernen und entdecken. Am Ende darf sich jeder ein Baumchen
mit nach Hause nehmen. Bitte an Getranke denken.

"] patm:

Samstag, 16.03.2024

Samstag, 11.05.2024
Abfahrt AN: 08:00 Uhr

(Rickkehr: 13:30 Uhr)

Uhrzeit: Abfahrt AN: 13:30 Uhr
Ab"fahrt FEU: 08:45 Uhr Uhraeit: (Ruckkehr: 16:30 Uhr)
(Riickkehr 12:45 Uhr) ' Abfahrt FEU: 13:15 Uhr
S reffounkt AN: TREFFPUNKT Lebenshilfe (Rlckkehr 16:45 Uhr)
reffpunkt: _ .
2 8 FEU: Parkplatz Mooswiese ST Treffounkt. AN: TREFFPUNKT Lebenshilfe
\ Ly P " FEU: Parkplatz Mooswiese
” Anmelde-
i chluss. 29.02.2024 : .
— . i Anmelde-
' ] ] schluss: 26.04.2024
b Barrierefrei: Nein
b Barrierefrei: Nein
) Gesamt: 47 €
Kosten: gjziigztt%ftf 7n :€30 € i Kosten: Gesamt: 24 €
\ 1 Personalkosten: 19 €

Sachkosten: 5 €



Lern- und
Erlebnishof Fischer

Lass dich vom Bauernhof der Familie Fischer in
Bernhardswinden und den vielfaltigen Erlebnissen Uberraschen:

Gemeinsam wird Pizza gebacken, werden Tiere gefuttert und
gestreichelt. Wer méchte, kann auf dem Traktor mitfahren.

Natur und Tiere

—“
.% Datum: Samstag, 18.05.2024
J
Abfahrt AN: 09:30 Uhr
Uhrzeit: (Rickkehr: 13:30 Uhr)
reeft: Abfahrt FEU: 09:15 Uhr
(Rickkehr 13:45 Uhr)
S ‘ Treff Kt: AN: TREFFPUNKT Lebenshilfe
2 R retrpuni: FEU: Parkplatz Mooswiese
) Anmelde-
03.05.2024
schluss:
Barrierefrei: Ja
Gesamt: 48 €

Kosten:

Personalkosten: 24 €
Sachkosten: 24 €
Mehrbedarf: 11 €

Natur und Tiere

Schiffahrt auf dem
Brombachsee

Eine Schifffahrt, die ist lustig, eine Schifffahrt, die ist

schon! Mit der MS Brombach erlebt ihr eine 1 1/2-stlindige
Fahrt auf dem frankischen Seenland. Wer es sich dabei gut
gehen lassen will, denkt an gentigend Geld fir Getranke und

Snacks.
—h
.l)}J Datum: Samstag, 08.06.2024
J
Abfahrt AN: 10:15 Uhr
Uhrzeit: (Ruckkehr: 13:45 Uhr)
Abfahrt FEU: 10:00 Uhr
(Rickkehr 14:00 Uhr)
Treffpunkt: AN: TREFFPUNKT Lebe-nshllfe
5 S FEU: Parkplatz Mooswiese
> Anmelde
schluss: 24.05.2024
Barrierefrei: Ja
Gesamt: 39 €

Kosten:

Personalkosten: 21 €
Sachkosten: 18 €

Mehrbedarf: 11 €
19



Treffpunkt Lebenshilfe Treffpunkt Lebenshilfe

Koch- und Spielegruppe
BaCkg ru ppe Du besitzt tolle Spiele, die du gerne mit
anderen spielen mochtest? Dann bist du
Wir kochen und backen gemeinsam: Hauptgerichte, hier genau richtig! Das Mitbringen eigener Spiele
Auflaufe, Suppen, Salate und natirlich Desserts. Die ist erwiinscht. Fiir Snacks und Getrénke ist gesorgt! Die
Anmeldung zu diesem Kochkurs gilt fir alle drei Termine. Anmeldung gilt fiir beide Termine.
N 03.02.2024
/‘M Datum: SamStag, 06.04.2024 .wJ Datum: Samstag, 23.03.2024
01.06.2024 ) 29.06.2024
Uhrzeit: 14:30-18:00 Uhr

Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr

Treffpunkt: TREFFPUNKT Lebenshilfe Treffpunkt: TREFFPUNKT Lebenshilfe

schluss:
h Barrierefrei: Ja

Gesamt: 43 €
L@ Kosten: Personalkosten: 32 €
1 Sachkosten: 11 €
Zuschlag Mehrbedarf: 20 €

Barrierefrei: Ja

Gesamt: 40 €

Kosten: Personalkosten: 37 €
Sachkosten: 3 €
Zuschlag Mehrbedarf: 16 €

Anmeldeschluss: 19.01.2024 Anmelde- 23.02.2024

20 21



Treffpunkt Dinkelsbuhl

Faschingsdisco
mit Helmut Jahn

Hier geht die Post ab! Jede Menge gute Musik, Party und
naturlich Verkleidungen. Komm zur Faschingsdisco und zeige
allen dein Lieblingskostim. Fir Getranke und Snacks ist gesorgt!
Eine Spende fir den DJ wird von der Stiftung der Lebenshilfe
Ansbach tUbernommen.

Datum: Samstag, 10.02.2024
Uhrzeit: 18:30-22:00 Uhr
N “ Treffpunkt: Gemeinschaftliches Wohnen,
o Haus Dinkelsbihl
Y -
g  Anmelde 26.01.2024
schluss:
& Barrierefrei: Ja
Gesamt: 22 €
Lﬂ\\ Kosten: Personalkosten: 19 €

Sachkosten: 3 €

55 Zuschlag Mehrbedarf: 9 €

Treffpunkt Dinkelsbuhl

Feierabend-Treff:

Cocktails & Smothies -

Wir mixen gemeinsam Cocktails und Smoothies. Dabei
kédnnen wir nach Rezept oder nach Lust und Laune unsere
Drinks herstellen. Am Schluss werden wir unsere Getranke in
gemutlicher Runde probieren.

.‘M Datum: Donnerstag, 22.02.2024
J
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

A ¢ Treffpunkt: Gemeinschaftliches Wohnen,
’ , Haus Dinkelsbuhl

”)\ Anmelde-

. 07.02.2024

schluss:

%& Barrierefrei: Ja
Gesamt: 15 €

Kosten:

Personalkosten: 7 €
Sachkosten: 8 €

Zuschlag Mehrbedarf: 10 €
23



Treffpunkt Dinkelsbuiihl Treffpunkt Dinkelsbuihl

Feierabend-Treff: Gesundes
Fruhlingsbastelei Kochen
Wir stimmen uns mit farbenfrohen Motiven auf den Frihling Eines wollen wir alle: Gesund sein und gesund bleiben. Zu
ein. Gemeinsam basteln wir Frihlingsdekorationen fur die einem gesunden Leben, gehort unter anderem auch die richtige
Fenster. Erndahrung. Hier lernst du gesunde und leckere Gerichte kennen
und zuzubereiten.
w Datum: Donnerstag, 11.04.2024 =
I % Datum: Samstag, 27.04.2024
J
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr _
Uhrzeit: 16:00-19:00 Uhr
S b Treffpunkt: Gemeinschaftliches Wohnen, - . _ ‘
| | Haus Dinkelsbiihl Treffpunkt: Gemeinschaftliches Wohnen,
’ . Haus Dinkelsbuhl
”*\ Anmelde-
27.03.2024
S ) )\ Anmelde-
= schluss: & _ 12.04.2024
schluss:
& Barrierefrei: Ja
%&’ Barrierefrei: Ja
Gesamt: 10 €
T v peronslionenre
Zuschla Méhrbedarf' 10 € L@ Kosten: Personalkosten: 16 €
9 ' 1 Sachkosten: 4 €

Zuschlag Mehrbedarf: 7 €
24 25



Helmut Jahn legt die angesagtesten Hits der letzten 50 Jahre
auf und sorgt fr einen unvergesslichen Abend mit ultimativer

Partystimmung. Fur Getranke und Snacks ist gesorgt! Eine
Spende fir den DJ wird von der Stiftung der Lebenshilfe

Ansbach Ubernommen.

| ]

Datum:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Anmelde-
schluss:

Barrierefrei:

Kosten:

Samstag, 25.05.2024

18:30-22:00 Uhr

Gemeinschaftliches Wohnen,
Haus DinkelsbUhl

22.03.2024

Ja

Gesamt: 22 €
Personalkosten: 19 €
Sachkosten: 3 €

Zuschlag Mehrbedarf: 9 €

Im Garten des Gemeinschaftlichen Wohnen in DinkelsbUhl

wollen wir gemeinsam Yoga machen. Yoga fordert die

Beweglichkeit und unterstitzt die Entspannung. Bitte denkt an

bequeme Kleidung.

[]

Datum:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Anmelde-
schluss:

Barrierefrei:

Kosten:

Donnerstag, 27.06.2024

18:00-20:00 Uhr

Gemeinschaftliches Wohnen,
Haus DinkelsbUhl

12.06.2024

Nein

Gesamt: 7 €
Personalkosten: 7 €
Sachkosten: 0 €



Kooperation mit der
Lebenshilfe Donau-Ries

Kneipentour in
Dinkelsbuhl

Gemeinsam mit der Lebenshilfe Donau-Ries erkunden wir

die Kneipen der Altstadt in Dinkelsbthl. Dabei kdnnen neue
Kontakte und Freundschaften geknlpft werden. Beginnen wird
es im "Wilden Mann" mit leckerem Essen zur Starkung. Denkt
deshalb bitte an gentigend Geld.

——

Kooperation mit der
Lebenshilfe Donau-Ries

Stadtfuhrung
Nordlingen

Die Lebenshilfe Donau-Ries zeigt uns gemeinsam mit dem
Stadtfuhrer Uwe Dolzer die Altstadt von Nordlingen. Dabei
kannst du auch neue Menschen kennenlernen. Nach der
Stadtfihrung gehen wir alle noch gemeinsam essen. Denkt
deshalb bitte an gentigend Geld.

./% Datum:

Samstag, 15.06.2024

Abfahrt AN: 15:00 Uhr
(Ruckkehr: 21:30 Uhr)

Uhrzeit:
Abfahrt FEU: 15:30 Uhr
(Rickkehr 21:00 Uhr)
s < Treff Kt AN: TREFFPUNKT Lebenshilfe
y 3 reffpunkt: FEU: Parkplatz Mooswiese
> Anmelde- 59955024
schluss:

.% Datum: Freitag, 19.04.2024
J
Uhrzeit: 17:30-21:30 Uhr
S d Treffpunkt: Gemeinschaftliches Wohnen,
y x| Haus Dinkelsbthl
\\ _
’ Anmelde 04.04.2024
schluss:
& Barrierefrei: Ja
Gesamt: 9 €

28

Kosten:

Personalkosten: 9 €
Sachkosten: 0 €
Zuschlag Mehrbedarf: 10 €

Barrierefrei: Ja

Gesamt: 37 €

Personalkosten: 23 €

Sachkosten: 14 € 29
Zuschlag Mehrbedarf: 17 €

Kosten:



Kurse finden an unseren Standorten in Dinkelsbuhl und
Ansbach statt.

Sammelpunkte fur Fahrten sind in Ansbach und
Feuchtwangen.

Standort Ansbach
Treffpunkt Lebenshilfe
Karlstraf3e 7, 91522 Ansbach

Treffpunkt in Feuchtwangen:
Parkplatz Mooswiese
RingstraBe 27

91555 Feuchtwangen

Standort Dinkelsbiihl
Gemeinschaftliches Wohnen
Am Stauferwall 11, 91550 Dinkelsbuhl

Kontakt:
T 0981 4663-1701
freizeitundbildung@lebenshilfe-ansbach.de

X

Welche Themen interessieren euch?
Welchen Kurs wiirdet ihr gerne belegen?
Auf welche Veranstaltungen geht ihr gerne?

Sagt uns eure Meinung, macht uns Vorschlage.

Denn wir wollen unser Angebot immer weiter flr euch
verbessern. Einfach ausfullen, die letzte Seite heraus-
trennen und an uns weitergeben.

Vielen Dank!

Mich interessieren folgende Themen:



